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Este artigo contempla uma pesquisa de caracterizacao qualitativa e
guantitativa dos residuos solidos organicos produzidos pelo
restaurante universitario da UFCG, em Campina Grande. O Trabal ho,
com duracdo de quatro semanas, focou as fases dde Pré-Preparo,
Acougue, Cozinhamento e Fornecimento de refeicdes (almogo e janta).
Além de atender ao objeto principal de estudo, o trabalho detectou a
existéncia de uma cultura/pratica de desperdicio, traduzido na
producdo exagerada de residuos solidos organicos (RS0) - uma média
diaria de 57,0 quilos (Cozinha + Refeitorio). Ao final, sdo
apresentadas algumas sugestes que, se observadas e adotadas,
poderdo contribuir para a minimizacdo do problema, com reflexos
extremamente positivos para a instituicdo, a sociedade e o meio
ambiente.

Palavras-chaves: restaurante universitario, residuos solidos organicos,
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1. Introducao

Para qualquer restaurante, sgja universitario ou ndo, realizar o plangiamento do fornecimento
da producdo da alimentacdo didria, faz-se necessario conhecer-se antecipadamente o nimero
de refeicOes habitualmente consumidas. Na falta dessas informagdes, o plangamento da
alimentacdo acaba sendo realizado com base em estimativas, 0 que provoca a fata ou o
excesso de producéo.

No caso do RU/UFCG — Campina Grande, embora sua administracdo demonstre certa
preocupacao de ordem econdmica, quanto ao volume de RSO produzido, n&o existe nenhum
tipo de preocupacdo quanto a0 ambiental, de forma a minimizar sua producdo e,
conseglientemente, os efeitos negativos desses residuos sobre 0 meio ambiente.

2. Fundamentacao Tedrica

Segundo GRIPPI (2001), desde a Antiglidade, os seres humanos vém fazendo uso e abuso
dos recursos ambientais para a sobrevivéncia. Em tempos remotos, a eliminacéo dos residuos
ndo representava um problema significativo, dado que a populagdo era pequena e a
guantidade de terreno disponivel para o armazenamento dos residuos era grande. Com a
formacao e o desenvolvimento das cidades, a problemética da gestdo dos residuos agravou-se
e 0 seu mau dominio comecou a dar origem aos primeiros problemas ambientais graves
(como a peste negra na Europa no seculo XlI, que eliminou metade da populacdo do
continente). O problema agravou-se ainda mais com a Revolucdo Industrial (final do século
XVIIl) quando uma importante parcela da populacdo rural dirigiu-se em massa para as
cidades, originando um importante (e desordenado) crescimento urbano e, por outro lado,
guando teve inicio o uso intensivo dos recursos do planeta.

A preocupacdo com a destinagdo dos residuos sblidos tem alcangado patamares cada vez
maiores em todos os setores da sociedade. Esta preocupacéo aumentou devido a crescente
producdo de lixo nos grandes centros urbanos e pela evidente negligéncia resultante do Poder
Plblico, Legisladores, Administradores e, conseqlientemente, pela populagdo mais carente
gue n&o dispde de condic¢des financeiras e, muito menos, uma educacdo ambiental.

Observando-se 0 crescimento demografico, o acentuado desenvolvimento industrial e o
processo de urbanizacdo crescente, tem-se por consequéncia um aumento continuo na
producdo “per capita’ de residuos solidos. Em decorréncia desses fatores, o lixo vem se
tornando uma problematica dos grandes centros de consumo (ndo necessariamente urbanos),
pois, a cada dia, mais e mais toneladas vém se formando, fazendo-se necessario que as
cidades tenham uma politica publica especifica destinada a coleta, tratamento e destino dos
residuos. Assim, quando o lixo ndo € coletado, transportado e tratado adequadamente, as
consequiéncias logo emergem diante dos olhos da sociedade.

De acordo com o Instituto de Pesguisas Tecnolégicas - IPT (2000), a disposicédo de residuos
no solo sob aformade “lix&o” implica em elevados riscos como, por exemplo: contaminacao
dos aqiiferos subterraneos, implicando em possivels prejuizos a salide publica, aém de outros
incbmodos relativos a, odor, fumaca, impacto visual, desvalorizacéo da terra, etc. Na maioria
dos “lixbes’ atuais ndo existem sistemas de protecdo ambiental (impermeabilizacéo,
drenagem, tratamento de percolados, etc.). A solucdo proposta para disposicdo de residuos
solidos urbanos no solo, sem causar danos ou riscos a salde publica e a sua seguranca,
minimizando, os impactos ambientais é o0 aterro sanitario elaborado de acordo com as normas
de engenharia e operado corretamente.
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2.1. Os Residuos Sélidos

O lixo é tecnicamente chamado de Residuo Sélido quando, como qualquer material, ndo
possui valor suficiente para ser conservado. Ele resulta da atividade humana e, por isso, €
considerado inesgotavel, sendo diretamente proporcional aintensidade industrial e 0 aumento
populacional. O lixo pode ser parcia mente utilizado, gerando entre outros aspectos, protecéo
a salde publica e a economia de recursos naturais.

De acordo com a Norma Brasileira NBR—10004 (2004), assim define lixo: “residuos nos
estados solidos e semi-solidos, que resultam de atividades da comunidade de origem:
industrial, doméstica, hospitalar, comercial agricola, de servicos e de varricao”.

Segundo o Gloss&rio de termos geoldgicos, 0s residuos solidos sdo materiais indteis,
indesgjaveis ou descartados, cuja composicao ou quantidade de liquido ndo os permita que
escoe livremente. Estes residuos podem ser classificados como:

a) Residuos sdlidos agricolas - residuos solidos resultantes da criacéo e abate de animais e do
processamento da producéo das plantactes e cultivos,

b) Residuos solidos industriais - resultantes dos processos industriais e das manufaturas,

¢) Residuos sblidos institucionais - originados dos servicos de salde, educacdo, pesquisa e
outros;

d) Residuos sdlidos municipais - residuos residenciais e comerciais gerados pela comunidade
do municipio;

€) Residuos sdlidos de pesticidas - o0s residuos da manufatura, do manuseio e do uso de
substancias quimicas para matar pestes, animais e vegetais,

f) Residuos solidos residenciais - residuos que normamente se originam no interior das
residéncias, algumas vezes chamados residuos solidos domésticos.

Pode-se, entdo, afirmar-se gque os residuos solidos séo os elementos que provém de todas as
atividades humanas e animais que sdo descartados por serem inGteis ou supérfluos. O termo
residuo solido deve ser tomado como um conceito geral, e abrange tanto o volume com
caracteristicas heterogéneas dos residuos de uma comunidade urbana e industrial, quanto a
acumul acdo mais homogénea daquel es gerados por algumeas atividades determinadas.

Segundo Silva (2001), os residuos sdlidos sdo detritos de origens organicas, inorganicas,
inertes, radioativas, hospitalares, industriais e que quando bem administrados, muitos deles
podem vir a serem diretamente aproveitados e/ou comercializados.

2.1.1. Os Residuos Sdlidos Organicos

Na concepcdo técnica o lixo, deve ser visto e analisado sob o prisma bioldgico, assim lixo
organico étodo lixo que tem origem animal ou vegetal, ou sgja, que recentemente fez parte de
um ser vivo. Numa linguagem mais técnica e moderna, abordariamos os residuos solidos,
sendo seu componente biol 6gico a matéria organica, mas da mesma forma oriundos dos seres
ViVOos, animais e vegetais.

Mesmo na atualidade esse tipo de lixo € considerado poluente e, quando acumulado, o lixo
organico muitas vezes pode tornar-se altamente inatrativo e mal-cheiroso, normalmente
devido a decomposicdo destes produtos. Mas, caso ndo haja um minimo de cuidado com o
armazenamento desses residuos criazse um ambiente propicio ao desenvolvimento de
microorganismos que muitas vezes podem ser agentes que podem causar doencgas. O lixo
organico pode ser decomposto.
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Os residuos solidos organicos, de origem animal e vegetal constituem-se em fonte geradora de
impactos ambientais consideraveis, tais como:

0) A geracao de gases e de maus odores;

h) A geracéo de liquidos percolados (Chorume);

i) A atragdo de animais vetores;

]) A corrosdo de equipamentos e componentes dainfra-estrutura.

Eles iniciam sua decomposicdo imediatamente apds serem dispostos no ambiente. Os
fenbmenos naturais de decomposicdo ocorrem por acdo inicia de microorganismos, cujo
trabalho metabdlico tem como resultante a agua, gés carbdnico e energia (calor). Quanto as
caracteristicas fisicas os residuos solidos organicos sdo classificados como molhados.
Normalmente tem composi¢do constituida por restos de comida, cascas e bagacos de frutas e
verduras, ovos, legumes, alimentos estragados, etc.

2.1.2. O Problema Ambiental

Os efeitos negativos dos residuos solidos organicos sobre o meio ambiente surgiram desde
guando os homens abandonaram a vida ndmade e adotaram o estilo de vida sedenté&rio. Desde
as civilizagbes antigas era praticado o lancamento dos residuos em areas afastadas (lix6es),
bem como em cursos d’agua. H& mencédo, na histéria antiga ao uso do fogo para destruicéo
dos restos inaproveitaveis, bem como ao seu aterramento. Ha aproximadamente um século é
gue surgiram solucdes consideradas racionais para solucéo dos residuos sélidos.

O acentuado crescimento populaciona (principamente urbano) e o desenvolvimento
industrial e tecnoldgico, ocorrido no Ultimo século e acentuado apds a 22 guerra mundial,
impuseram a criagdo de novas opgdes de consumo ao homem, gerando assim muitos
problemas para 0 meio ambiente e consequientemente ao homem, dentre 0s quais 0s residuos,
gue ocasionam a polui¢do do meio ambiente. Quando 0 homem explora os recursos daterra e
nao os reutiliza ou recicla, 0 meio ambiente se polui com o refugo desses produtos. A
poluicao impede que os ciclos naturais se realizem apropriadamente.

A poluicdo do solo é caracterizada principalmente pelalei da entropia ou desordem (22 lei da
termodinamica), onde nas transformacdes de energia sgja natural ou artificialmente sempre ha
degradacdo da energia, ou sgja, a energia torna-se cada vez menos utilizavel a proporcdo da
sua utilizacdo. O langcamento de residuos industriais €/ou domésticos indiscriminadamente nos
cursos d’ agua, como forma de destino final, poder& ocasionar assoreamento, além do aumento
da turbidez e variagéo do gradiente de temperatura, acarretando a quebra do ciclo vital das
espécies, tornando a &gua biologicamente estéril. A poluicdo bioldgica das &guas se traduz
pela elevada contagem de coliformes fecais e pela presenca de residuos que possam produzir
transformacOes bioldgicas consideraveis e influenciar diretamente a qualidade de vida dos
seres que habitam o meio aquatico ou dele tiram seu sustento.

O lixo produz um liquido de cor negro denominado “Chorume’, caracteristico de materiais
organicos em decomposicdo. A descarga deste liquido nos cursos d’ &gua seja pela depresséo
natural do terreno ou através das chuvas, provoca reducéo de oxigénio das &guas, podendo
exterminar 0s organi smos aerdébios.

Portanto, a salide publica e a preservacdo do meio ambiente sdo os dois pontos fundamentais
da problemética dos residuos solidos que justificam a busca de solucbes adequadas. Do ponto
de vista sanitério, assinalamos que a importancia do lixo como causa direta de doencas, nao
esta bem comprovada, porém como fator indireto, o lixo tem grande importancia na
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transmissdo de doencas através de vetores como moscas, mosquitos, baratas e roedores, que
encontram no lixo alimento, abrigo e condic¢des adequadas para proliferacdo. Os organismos
patogénicos, em geral, s80 pouco resistentes as condi¢des do meio exterior.

No que diz respeito as vantagens socio-econdmicas, podem ser encaradas como decorréncia
da solucdo dos problemas de ordem sanitéria, qual sgja, 0 aumento da vida média do homem,
guer pelareducéo da mortalidade, quer pelareducdo de doengas.

Outros fatores que ainda podem ser rel acionados com a questéo scio-econdmica:
a) Possibilidade de reutilizacéo (reciclagem);

b) Produc&o de composto organico;

c) Obtencdo de energiatérmica através daincineracao;

d) Producéo daragdo animal;

€) Aterros sanitérios,

f) O aproveitamento do metano.

2.1.3. Solucao para o Problema Ambiental

Um caminho para a solucdo dos problemas relacionados com os residuos sélidos organicos é
apontado pelo Principio dos Trés “Erres’ (3R’S) — reduzir, reutilizar e reciclar. Fatores
associados com estes principios devem ser considerados, como o ideal de prevencéo e ndo-
geracao de residuos, somados a adocdo de padrbes de consumo sustentével, visando poupar os
recursos naturais e conter o desperdicio.

— Reduzir - Significa consumir menos produtos e preferir agueles que oferecam menor
potencial de geracdo de residuos e tenhamaior durabilidade;

- Reutilizar - E, por exemplo, usar novamente as embal agens. Exemplo: os potes plé&sticos de
sorvetes servem para guardar alimentos ou outros materiais,

— Reciclar - Envolve a transformagdo dos materiais, por exemplo, fabricar um produto a
partir de um material usado. Podemos produzir papel reciclando papéis usados. Papel&o,
latas, vidros e plasticos também podem ser reciclados. Para facilitar o trabalho de
encaminhar material pds-consumo para reciclagem, € importante fazer a separacéo no lugar
de origem — a casa, 0 escritério, afébrica, 0 hospital, aescola, etc.

Segundo NETO (1999), a solucdo para os problemas que envolvem os residuos solidos
organicos parte, portanto, da implementacdo de acOes voltadas para um trabalho de
sensibilizacdo que envolva todos os participantes do processo (dirigentes, funcionarios e
usuérios), tendo-se em mente a reducdo da geracdo desses residuos. Num segundo momento,
na sua reutilizacdo, ou sgja, no reaproveitamento de tudo aquilo que ainda estd em bom
estado. E, finalmente, na sua reciclagem, ou sgja, no aproveitamento da matéria-prima para
gerar novos produtos.

3. Materiais e méodos
3.1. A Pesquisa

O trabaho de pesquisa foi desenvolvido de fevereiro a margo de 2007, no restaurante
universitario do Campus da UFCG - Campina Grande (PB). Sob a coordenacéo da Pro-
Reitoria de Assuntos Estudantis, o RU/UFCG é uma unidade destinada a oferecer duas
refeices didrias (almoco e janta) a aproximadamente 4.153 estudantes de graduacéo e pos-
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graduacéo, matriculados nos Centros que funcionam no Campus (CCT, CTRN, CEEI, CH e
CCBS). Estima-se que sejam fornecidas diariamente, em média, em torno de 500 refeicdes no
horario de almoco e 150 refei¢des no jantar. Durante os semestres |etivos séo fornecidas, em
média, 1.300 refeicbes por més. Nele sdo lotados 31 funcionarios, que atuam em é&reas
distintas, tais como: administrativa, nutricdo e de apoio (cozinheiros, copeiros, caldeireiros,
auxiliares e colaboradores de limpeza). O RU/UFCG - Campina Grande, funciona nos dias
Uteis, de segunda a sexta-feira, das 7 as 19h30 horas.

3.2. Desenvolvimento da pesquisa

Como forma de obter-se a caracterizagdo dos residuos solidos organicos produzidos no
restaurante universitario objeto de estudo, promoveu-se a identificacdo da composicdo média
individual (qualidade e quantidade) de cada um dos produtos alimenticios utilizados no
processo, 0 que permitiu estruturar melhor as etapas do trabalho de pesquisa

Para tanto, foram realizadas visitas técnicas diarias ao local, oportunidade em que foram
coletados dados e informagdes que, mais tarde, permitiram a identificacéo e a quantificacao
dos residuos solidos organicos gerados, separadamente, pelos setores de Cozinha (pré-
preparo, acougue e cozinhamento) e Refeitdrio (sobras de bandejas), durante os processos de
almoco e janta, no decorrer de quatro semanas (18 dias Uteis):

4. Dados Obtidos
4.1. Setor de Cozinha

A caracterizacdo dos residuos solidos organicos gerados pelo setor de cozinha do restaurante
universitario objeto de estudo, quando da producdo das refeicfes diarias - amocgo e janta, na
fase de agougue foram identificados e quantificados, respectivamente, no decorrer de 04
semanas (18 dias Uteis), conforme pode ser verificado nas Tabelas 1 e 2, a seguir:

Cozinha— Residuos de Carnes & Derivados (Kg)

ITEM 12 Semana 28 Semana 32 Semana 42 Semana
(4 dias) (4 dias) (5 dias) (5dias) Total
Carne 25 12,0 6,5 5,0 26,0
Frango - 21,0 19,0 19,0 59,0
Figado 6,0 2,5 4,0 45 17,0
Total Geral 85Kg 355Kg 295Kg 285Kg 102,0K g

Tabela 1l — Producdo média dos residuos de carnes & derivados gerados na cozinha

A caracterizagdo dos residuos solidos organicos produzidos pelo setor de cozinha do
restaurante universitario objeto de estudo, nos processos de producdo das refeicdes diarias -
almoco e janta, contemplando-se as fases de pré-preparo e cozinhamento, foram identificados
e quantificados, respectivamente, no decorrer de 04 semanas (18 dias Uteis), conforme pode
ser verificado na Tabela 2, abaixo:

Cozinha — Residuos de Frutas & Verduras (Kg)

I TEM 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana
(4 dias) (4 dias) (5 dias) (5dias) Total
Abdbora 431 6,68 11,60 7,70 30,29
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Inhame - 2,37 3,22 - 5,59
Batata Inglesa 2,43 2,05 1,49 1,70 7,67
Cebola 6,17 7,09 8,76 10,97 32,99
Cenoura 3,90 2,28 - 1,35 7,53
Coentro 1,36 1,50 1,75 3,48 8,09
Chuchu 7,50 11,50 4,25 8,20 31,45
Piment&o 0,83 1,11 0,80 1,93 4,67
Repolho 6,33 10,12 2,22 9,52 28,19
Tomate 4,18 1,54 2,88 2,60 11,20
Abacaxi 30,00 - - - 30,00
Cebolinha - - - 1,24 1,24

M axixe - - - 0,16 0,16
Quiabo - - - 0,38 0,38
Beterraba - - - 3,20 3,20
Total Geral 67,01Kg  46,24Kg 36,97 Kg 52,43 kg 202,65 kg

Tabela 2 — Produgéo média dos residuos de frutas & verduras gerados na cozinha

4.2. Setor de Refeitorio

A caracterizacdo dos residuos solidos organicos gerados pelo setor de refeitorio do restaurante
universitario objeto de estudo, nas refeicbes diarias - almocgo e janta, foram identificados e
guantificados, respectivamente, no decorrer de quatro semanas (18 dias Uteis), conforme pode
ser verificado na Tabela 3, abaixo:

Refeitorio— RSO (K g)

12 Semana 22 Semana 32 Semana 43 Semana Total
ITEM (4 dias) (4 dias) (5dias) (5dias) (18 dias)
Almogo 61,5 83,0 99,0 99,5 343,0Kg
Janta 91,5 98,5 110,0 79,0 379,0Kg
Total 153,0Kg 181,5Kg 209,0Kg 1785KG 722,0KG

Tabela 3 — Producdo média dos residuos gerados no refeitério — Sobras de bandeja

4.3. Totalizacdo dos Residuos Sdlidos Or ganicos Produzidos

Na Tabela 4 a seguir, tem-se o total, em quilos, de residuos sblidos organicos produzidos
pel os setores de Cozinha e Refeitdrio, no periodo de quatro semanas (18 dias Uteis):

RSO (Kg) - P/Semana
SETOR/ATIVIDADE 12Semana 22Semana 3*Semana  4%Semana  Total
(4 dias) (4 dias) (5dias) (5 dias) (18 dias)
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Cozinha 75,51 81,74 66,47 80,93 304.65
Refeitdrio - Almogo 61,50 83,00 99,00 99,50 343,00
Refeitério - Janta 91,50 98,50 110,00 79,00 379,00
TOTAL 228,51 Kg 263,24 Kg 275,47 Kg 259,43 Kg 1.026,65Kg

Tabela4 — Totalizago da producdo de residuos solidos organicos (Cozinha + Refeitdrio)

Na Figura 1, abaixo, tem-se uma visdo geral, em percentuais, do total de residuos sblidos
organicos produzidos no RU/UFCG — Campina Grande, por setor e por atividade, no periodo
observado:

Setor de Cozinha
(Pré-preparo de
efeicdes; 31,16%

Setor de refeitdrio
(Janta): p6s-
refeicdo; 36,14%,

Setor de refeitdrio
(almoco): p6s-
refei¢do; 32,70%

Figura 1 - Producdo de Residuos sdlidos organicos, por Setor/Atividade

5. Concluséo e Consider acbes Finais
5.1. Conclusao

Em funcdo do expressivo volume de residuos solidos organicos produzidos diariamente pelo
restaurante universitrio objeto de estudo, pode-se afirmar que existe uma cultura de
desperdicio — que € o ato de producdo, consumo ou disposicdo de algo aém do que é
sociadmente necess&rio ou ambientalmente sustentavel, contribuindo para o aumento de
geracdo de residuos solidos) - de produtos/alimentos, fato este que caracteriza e justifica a
necessidade de promover-se acdes que resultem na reducdo da producdo desse tipo de residuo
e do aproveitamento ou reciclagem daguilo que é produzido, com reflexos positivos na area
econdmica e ambiental. Para tanto, bastaria que fosse iniciado um trabalho de sensibilizacéo
gue envolvesse todos os participantes do processo (dirigentes, funcionérios e usuérios), tendo-
se em mente a reducéo da geracdo de residuos. Em um segundo momento, na reutilizacéo, ou
sgja, no reaproveitamento de tudo aquilo que ainda estd em bom estado. E, finamente, na
reciclagem, ou sgja, no aproveitamento da matéria-prima para gerar novos produtos.

5.2. Consider acbes Finais
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Como forma de minimizar o problema, com reflexos na reducéo do volume da producéo de
residuos solidos organicos, no restaurante universitario da Universidade Federal de Campina
Grande, sugere-se:

— EXxigir que os fornecedores entregassem produtos que apresentem uma melhor qualidade;

— Recuperar a atual camara frigorifica, de forma que a mesma possa atender a demanda de
produtos que séo adquiridos e armazenados parcia mente no setor;

- Estabelecer programas de treinamentos para os funcionarios lotados no setor, de forma que
0 aproveitamento por item seja 0 melhor possivel;

— Estabelecer uma parceria com a Prefeitura Universitaria da UFCG, de forma a estabel ecer
um programa que contemple a Compostagem (que € a denominacdo que se da para o
processo de transformacéo de residuos solidos organicos em um adubo bem e barato).

O composto € um fertilizante bom, pelas suas excelentes qualidades, melhorando as
propriedades fisicas, quimicas e bioquimicas do solo, podem ser utilizados nos jardins e
gramados existentes no interior do préprio campus da UFCG. Destaca-se que pelo método
artesana de Compostagem, ao decorrer de aproximadamente 90 dias, com uma perda de 25%
do peso da matéria-prima e considerando-se apenas 50% do total de residuos atualmente
produzidos pelo RU/UFCG (Tabelas 3 e 4), ter-se-ia aproximadamente 22,0 Kg de compostos
e/ou hiumus, a cada dia Util de funcionamento do RU/UFCG — Campina Grande).

Nesse sentido, seria interessante que as autoridades responsaveis pelo funcionamento do
RU/UFCG, partissem para o plangamento e implementacdo de um modelo de gestdo
econdmico-ambiental, tendo como ponto de partida as seguintes indagacoes:

a) A quantidade de aimentos preparados € sempre proporcional ao numero de refeicdes
programadas € sempre proporcional a nimero de refeicbes programadas para serem
servidas?

b) Existe controle de qualidade nos alimentos adquiridos pela instituicdo e utilizados no
restaurante universitério?

c) Os aimentos adquiridos no mercado estédo sendo bem armazenados, em um local limpo,
seco, em boas condicdes de higiene?

d) Os alimentos utilizados dentro do prazo de vaidade e os aimentos pereciveis sao
consumidos frescos?

€) A cozinha do restaurante esta bem estruturada? Existem focos de umidade, de objetos em
desuso, insetos e outros animais no patio e vizinhanga, de focos de poeira, de acumulo de
lixo nas imediagdes, de agua estagnada, entre outros?

f) As pessoas responsaveis pelo preparo das refeicdes observam sempre as normas de
higiene e seguranca?

g) Ocorrem reclamactes da quantidade servida? (Isso pode ser indicativo de que a porcao
estdmaior ou menor do que deveria ser servida).

h) Hamuitas de refei¢des (resto de alimentos no prato)? Essas so descartadas?
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